
A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

m e n i u

comenzi telefonice / catering

0 74 3 - 0 6 8 - 0 6 9

Str. Tudor Vladimirescu, nr. 1, Alba Iulia
Mercur City Center, etaj 4

M  RCUR
CITY CENTER

www.restaurant-allegria.ro
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L i s t ă  a l e r g e n i

A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

Unele produse din meniul nostru pot conține alergeni. În cazul în care 
sunteți intolerant / alergic la un ingredient, înainte de a comanda orice 
preparat din meniul nostru consultați lista cu ingredientele conținute 
de preparate și / sau întrebați personalul unității.

1. Cereale care conțin gluten 
(grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, 
grâu mare sau hibrizi ai acestora);
2. Crustacee și produse derivate;
3. Ouă și produse derivate;
4. Pește și produse derivate;
5. Arahide și produse derivate;
6. Soia și produse derivate;
7. Lapte și produse derivate 
(inclusiv lactoză);
8. Fructe cu coajă, migdale 
Amygdalus Communis L.), alune de 
pădure (Corylus Avellana), nuci 
( Juglans Regia), anacarde 
(Anacardium Occidentale), nuci

Pecan ( Carya ILLInoiesis 
(Wangenh.) K.Koch), nuci de Brazilia 
(Bertholletia Excelsa), fistic 
(Pistacia Vera), nuci de Macadamia 
și nuci OueensLand (Macadamia 
Ternifolia) și produse derivate;
9. Țelină și produse derivate;
10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse 
derivate;
12. Dioxid de sulf și sulfiți în 
concentrații de pește 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate;
14. Moluște și produse derivate;

VALORI 
NUTRIŢIONALE

VALORI 
NUTRIŢIONALE



M e n i u  M â n c a r e



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

A n t r e u r i / S t a r t e r s

Pate de foie gras, cremă de  
amarene  (150 gr)

4 8  l e i

Foie gras,  cireșe amarene,  pâine prăj ită

Carpaccio de roșii cu mozzarella 
de bivoliță  (200 gr)

2 9  l e i

Mozzarella de bivoliță,  roși i ,  roși i  deshidratate,  pesto, 
pâine prăj ită

Mix bruschete (300 gr) 28 lei
Bruschete cu roșii  ș i  busuioc,  bruschete cu prosciutto și 
parmezan,  bruschete cu somon fume

Bruschete cu creveţi (200 gr) 31 lei
Avocado,  mascarpone,  creveţi

Unt cu ierburi aromatice și trufe 
(80/150 gr)

2 5  l e i

Unt cu ierburi  aromatice,  unt cu trufe negre,  pâine coaptă în 
casă

Platou cu brânzeturi (400 gr) 5 4  l e i
Gorgonzola,  camembert,  pecorino picant,  parmezan, 
emmentaler,  nuci ,  miere,  struguri ,  măr

Platou antipasti (400 gr) 5 2  l e i
Prosciutto,  fuet cu trufe,  bresaola,  coppa,  camembert, 
gorgonzola,  măsline,  grisine

Tagliatta de vită (300 gr) 4 4  l e i
Tagliatta de vită,  rucola,  parmezan,  roșii  cherry

Tartar de ton cu avocado și 
mango, tortilla prăjită (250 gr)

4 5  l e i

Mix măsline şi ardei umplut cu 
brânză (ușor picant) (200 gr)

2 0  l e i

Mix salată de vinete cu salată de 
conopidă, ardei copt și roșii uscate, 
pizza pane (300/200 gr)

3 6  l e i
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produs vegetarian

produs congelat

recomandarea bucătarului

Având în vedere că mâncarea 
este proaspăt gătită,  t impul 
de așteptare poate f i  cuprins 
între 15-60 minute. 
( în funcție de complexitatea comenzii )

Vă rugăm să transmiteți 
ospătari lor noștri  dacă aveți 
alergii ,  sensibil itate sau 
intoleranțe la anumite 
ingrediente,  deoarece 
preparatele noastre pot 
conține diferite ingrediente: 
gluten din făină,  ouă,  lapte 
și  produse derivate,  țel ină, 
soia,  muștar,  fructe în coajă, 
etc.
( H.G.  751/2008)

produs picant

Măsline verzi ,  măsline negre,  măsline kalamata,  mini  ardei  cu 
brânză,  ardei  iute

Ton,  avocado,  ceapă,  mango

Vinete,  conopidă,  ceapă,  praz,  maioneză,  ardei  copt,  roşi i 
uscate

- img 1



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S a l a t e  a p e r i t i v

S u p e / C i o r b e

R i s o t t o

Salată cu somon fumé și ricotta 
(350 gr)

3 9  l e i

Mix salată,  somon fume, ricotta,  dressing l ime,  iaurt,  crutoane

Risotto quattro formaggi (350 gr) 3 3  l e i
Orez Arborio,  gorgonzola,  brie,  parmezan,  roquefort,  unt

Arancini cu șofran, trufe negre și 
sos de hribi (300 gr)

3 5  l e i

Orez Arborio,  hribi ,  șofran,  salsa trufe negre,  parmezan,  ou, 
pesmet

Supă cremă de hribi și trufe negre 
(350 gr)

2 6  l e i

hribi ,  ceapă,  usturoi ,  salsa de trufe,  unt,  parmezan,  smântână,  crutoane

Supă cremă de legume și ricotta 
(350 gr)

2 8  l e i

Morcovi ,  țel ină,  ceapă,  pătrunjel ,  păstârnac,  smântână,  parmezan, 
ricotta,  crutoane

vegan

Salată Allegria (400 gr) 4 2  l e i
Mix de salată,  spanac,  vită,  creveți  piri-piri ,  roși i  cherry, 
crutoane,  rodie,  dressing Allegria

Ciorbă de văcuță (400 gr) 2 4  l e i
*smântână și  ardei  iute incluse

Ciorbă de legume (400 gr) 2 2  l e i
*smântână și  ardei  iute incluse
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A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S a l a t e  a p e r i t i v

P a s t e
Tagliatelle cu creveți și roșii 
cherry (350 gr)

3 7  l e i

Tagliatel le  proaspete,  creveți ,  roși i  cherry,  usturoi ,  chil l i

Tagliatelle cu hribi și trufe negre 
(350 gr)

3 5  l e i

Tagliatel le  proaspete,  hribi ,  salsa de trufe negre,  smântână, 
unt,  parmezan,  usturoi

Tagliatelle cu mușchi de vită și 
sparanghel (350 gr)

4 5  l e i

Tagliatel le  proaspete,  mușchi de vită,  sparanghel,  usturoi , 
ceapă

Tagliatelle carbonara (350 gr) 3 4  l e i
Tagliatel le  proaspete,  pancetta,  parmezan,  smântână

Salată Caesar (400 gr) 3 5  l e i
Mix de salată,  roși i  cherry,  crutoane,  piept de pui,  bacon 
crocant,  dressing Caesar,  parmezan

Salată cu piept de rață afumat (350 gr) 3 9  l e i
Mix salată,  piept de rață afumat,  dressing de vișine,  merișoare 
deshidratate,  caise confiate,  măr,  crutoane

img 3

Penne quattro formaggi (350 gr) 3 5  l e i
Penne proaspete,  mix de brânzeturi

Ravioli cu pecorino afumat şi 
vinete (350 gr)

3 7  l e i

Ravioli ,  ceapa,  usturoi ,  rosi i  cherry,  vinete,  parmezan

Ravioli cu ricotta şi spanac (350 gr) 3 6  l e i

Tagliatelle cu calamari Patagonia, 
creveți si vongole (400 gr)

4 5  l e i

Tagliatel le  proaspete,  calamari  Patagonia,  creveți ,  vongole, 
unt,  usturoi ,  roși i  cherry

Tagliatelle cu piept de curcan, 
ciuperci champignon și pecorino 
(400 gr)

3 8  l e i

Tagliatel le  proaspete,  piept curcan,  ciuperci  champignon, 
pecorino,  ceapă,  usturoi ,  smântână

*La cerere se  pot înlocui  pastele  cu paste  integrale/fără gluten.
Preț  extra:  5 lei

img 3

Ravioli ,  usturoi ,  spanac,  ricotta,  smântână,  parmezan



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

G r i l l

G a r n i t u r i 

Piept de pui (200 gr) 2 7  l e i

Legume la grătar (200 gr) 1 6  l e i

Sparanghel (150 gr) 1 9  l e i

Piure de cartofi (200 gr) 1 2  l e i

Orez cu legume proaspete (200 gr) 1 2  l e i

Edamame păstăi și boabe (180 gr) 1 8  l e i

Zucchini la grătar (150 gr) 1 4  l e i

Piure de cartofi cu trufe negre 
(200 gr)

1 4  l e i

Cartofi prăjiți proaspeți (200 gr) 1 2  l e i

Soute de broccoli și conopidă (200 gr) 1 4  l e i

Cartofi dulci prăjiți (200 gr) 1 4  l e i

Cartofii casei (200 gr) 1 2  l e i

Piept de curcan (200 gr) 3 0  l e i
Mușchi de vită Argentina premium (200 gr) 1 1 5  l e i

Antricot de vită USA Angus premium (300 gr) 1 4 1  l e i
Dorada (300 gr) 4 5  l e i

Somon (200 gr) 4 8  l e i

Ton roșu (200 gr) 5 4  l e i

img 4
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A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S p e c i a l i t ă ț i

Piept de pui cu sos de portocale și 
rodie, cartofii casei (200/50/150 gr)

4 2  l e i

Piept de curcan cu sos de brânzeturi 
mixte, cartofi parizieni și bacon 
crocant (200/50/150 gr)

4 5  l e i

Mușchiuleț de porc în crustă de 
muștar dijon și verdețuri, piure de 
cartofi cu trufe negre și zucchini 
(200/200 gr)

4 5  l e i

T-bone steak cu cartofii casei, salată 
de rucola și roșii cherry, sos de hribi și 
trufe negre (400/200/50 gr)

13 8  l e i

Antricot de vită USA Angus premium cu 
chipsuri din cartofi proaspeţi cu 
parmezan şi usturoi, sos quattro 
formaggi (300/100/100 gr)

1 5 9  l e i

Costițe de porc barbeque cu 
crumble de alune, chives și cartofii 
casei, rondele de porumb (350/150 gr)

4 8  l e i

Mușchi de vită Argentina premium cu sos 
de hribi și trufe negre, ardei copt, 
sparanghel, legume la grătar (200/150 gr)

13 2  l e i

Pulpă de rață cu gel de zmeură și 
piure de cartofi (250/150 gr)

5 2  l e i

Camembert crocant pe pat de orez 
expandat cu piure de zmeură și măr, 
alune de pădure (125/100 gr)

3 6  l e i
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Piept de rață cu pară fiartă în vin 
alb, piure de țelină și sos de vin roșu 
(200/150/80 gr)

6 4  l e i

Mușchi de vită Argentina premium cu mix de 
ciuperci, piure de cartofi și sos de vin 
(200/200 gr)

1 2 8  l e i
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A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S p e c i a l i t ă ț i

P e ș t e / f r u c t e  d e  m a r e

Cotlet de berbecuț cu legume la 
grătar, rondele de porumb și sos 
tartar (200/150 gr)

Cotlet de mangaliţa cu salsa de 
ananas, piure de cartofi şi morcovi 
caramelizaţi (200/150/50 gr)

8 6  l e i

5 9  l e i

Steak de ton roșu cu sparanghel, 
cartofi copți, piure de mazăre cu 
mentă (200/150 gr)

6 8  l e i

Somon glazurat cu soia, legume 
la grătar și edamame (cu usturoi) 
(200/150 gr)

6 2  l e i

Dorada grill cu piure de țelină și 
mazăre mangetout (300/200 gr)

6 2  l e i

Burger de vită (350/150 gr)

Şniţel crocant vegetal cu cartofi 
prăjiţi şi sos sweet chili (350 gr)

4 5  l e i

4 2  l e i

Carne de vită,  cheddar,  roșie,  ceapă,  castraveți  murați ,  sos 
burger,  cartofi  prăj iț i ,  salată verde

Veggie burger (350/150 gr) 4 0  l e i
Camembert în crustă de semințe,  chuntney de măr,  sos sweet 
chil l i ,  salată,  cartofi  prăj iț i ,  salată verde

img 6 Midii cu sos de vin sau sos de 
roșii, pâine prăjită (400/100 gr)

4 8  l e i
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A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S a l a t e 

D i v e r s e 

S o s / D r e s s i n g 

P e ș t e / f r u c t e  d e  m a r e

Salată verde (180 gr) 1 0  l e i

Pâine (100 gr) 4  l e i

Sos de hribi și trufe negre (100 gr) 1 2  l e i

Ambalaj pachet (1 buc) 2  l e i

Sos de piper verde (100 gr) 8  l e i

Sos Allegria (100 gr) 8  l e i

Sos Quattro formaggi (100 gr) 9  l e i

Ketchup (50 gr) 4  l e i

Sos lemon butter (100 gr) 1 2  l e i

Sos de roșii (50 gr) 4  l e i

Sos tartar (100 gr) 1 2  l e i

Ardei copt (200 gr) 1 0  l e i
Rucola cu roșii cherry (180 gr) 1 4  l e i

Salată mixtă (200 gr) 1 0  l e i

Platou cu pește și fructe de mare
(2 pers), (700 gr)

1 2 4  l e i

Creveți în sos de usturoi (200/100 gr)

Platou Fritto Misto (2 pers), (700 gr)

4 4  l e i

1 2 8  l e i

img 7

Creveți ,  usturoi ,  pâine prăj ită,  unt,  chil l i

Tentacule calamar,  baby sepie,  creveţi ,  calamari  de Patagonia, 
chipsuri  din cartofi  proaspeţi ,  pizza pane,  sos Caesar,  sos 
Allegria 

Calamari  Patagonia,  creveți ,  tentaculă calamar,  midii  întregi , 
vongole,  ton roșu,  usturoi ,  pâine praj ită,  chil l i

- img 7



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

P i z z a

Pizza pane (250 gr) 1 6  l e i
Aluat,  ulei  de măsline,  oregano

Pizza margherita (350 gr) 2 4  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozarella

Pizza prosciutto (400 gr) 3 0  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto cotto

Pizza prosciutto e funghi (450 gr) 3 3  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto cotto,  ciuperci

Pizza quattro formaggi (400 gr) 3 5  l e i
Aluat,  mozzarella,  gorgonzola,  roquefort,  brie

Pizza diavola (400 gr) 3 4  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  salam picant,  ardei  iute,  mozzarella

Pizza vegetariană (450 gr) 3 0  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  ciuperci ,  rucola,  roși i  cherry,  ceapă,  ardei , 
măsline,  sos de usturoi  cu pătrunjel

Pizza carnivora (450 gr) 3 7  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto,  salam napoli , 
bacon 

Pizza Buffala (450 gr) 3 7  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella de bivolița,  busuioc,  roșii 
deshidratate

Pizza prosciutto e rucola (400 gr) 3 8  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto crudo,  rucola, 
parmezan,  roși  cherry

vegan

Pizza Allegria (450 gr) 3 7  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  piept de pui,  bacon,  ciuperci

Pizza cu fructe de mare (450 gr) 4 2  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  creveți ,  somon, calamar,  midii

img 10 
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A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

D e s e r t

Cheesecake cu ciocolată albă și 
mango (250 gr)

2 8  l e i

Ciocolată albă,  smântână,  mascarpone,  cremă brânzeturi , 
mango,  blat de biscuiți

Papanași fierți (250 gr) 2 4  l e i
Branză dulce,  ou,  griș ,  pesmet,  gem de afine cu anason, 
smântână

Lava Cake cu caramel și înghețată de 
vanilie (300 gr)

2 6  l e i

Ciocolată,  ou,  făină,  caramel,unt,  înghețată de vanil ie

Înghețată de vanilie/zmeură (150 gr)

Ştrudel cu măr şi sos de mango (180 gr)

1 8  l e i

2 5  l e i

2 4  l e i

img 8
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Allegria Sweet - Cremeschnitte (250 gr) 2 6  l e i
Foietaj ,  cremă de vanil ie,  frișcă - img 9

Pavlova (200 gr)
Pavlova cu fructe de pădure,  cremă de vanil ie  și  frișcă

2 7  l e i







A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

reservations  / orders

0 74 3 - 0 6 8 - 0 6 9

Tudor Vladimirescu street, no. 1, Alba Iulia
Mercur City Center, 4’th floor 

M  RCUR
CITY CENTER

www.restaurant-allegria.ro
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